Nboul Horvan Care

HJART-LUNGRADDNING

Syfte: Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundldggande
kunskaper i hjart-lungraddning inklusive hjértstartare.

Innehall:

* Egen och andras sékerhet i olyckssituationer

 Kontrollera livstecken

* Skapa en 6ppen luftvag

« Utfora hjart-lungraddning samt hjartstartare

« Atgirder vid luftvigsstopp

Mycket praktiska évningar darav rekommenderar vi o6mma kléader.
Kurstid: 2 timmar

Pris: 500 kr/ deltagare exkl. moms

FORSTA HJALPEN/HJART-LUNGRADDNING

Syfte: Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundlaggande
kunskaper i livréddande forsta hjalpen inklusive hjart-lungrdddning.

Innehall:



* L-ABC DE

* Egen och andras sédkerhet i olyckssituationer

* Kontrollera livstecken

* Skapa en Sppen luftvig

* Ta hand om en medvetslds person, stabilt sidoldge
+ Utfora hjart-lungraddning samt Hjértstartare

+ Atgirder vid luftviigsstopp

* Lagga tryckforband vid blédning

* Forebygga cirkulationssvikt

Mycket praktiska 6vningar darav rekommenderar vi odmma klader.
Plats: Vi kommer till er och utbildar.

Kurstid: 3 timmar

Pris: 600 kr/ deltagare exkl. Moms

FORSTA HIJALPEN/HJART-LUNGRADDNING inriktning Barn
Syfte:

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundldggande kunskaper i livréddande
forsta hjalpen till barn inklusive hjart-lungraddning.

Innehall:

» Egen och andras sédkerhet i olyckssituationer

* Kontrollera livstecken

« Skapa en Oppen luftvig

* Ta hand om ett medvetsldst barn, stabilt sidoldge

« Utfora hjért-lungraddning pa barn

« Atgirder vid luftvigsstopp

» Ligga tryckforband vid blodning



* Forebygga cirkulationssvikt
Mycket praktiska 6vningar, darfor rekommenderas oémma klader.
Omfattning: Kurstid: 3 timmar

Pris: 600 kr/ deltagare exkl. Moms

Till samtliga kurser géller mini 8 deltagare — max 14 deltagare. Gar att gora for firre deltagare med Zindrat
pris.

Det gér iven att fa kurser som ir anpassade till foretagens verksamhet t ex, el, kliimskador eller hastiga
insjuknande t.ex stroke, diabetes, epilepsi osv.

OBS Kontrollera tillgéiingligheten med About Human Care innan bokning (fore erbjudandet)



